Supervisionsgruppe mit Aufstellungen
Christine Hubeny und Martin Ritsch

Die Aufstellungsmethode ist ein Verfahren aus der systemischen Therapie, bei der die individuellen
Systeme durch die raumliche Anordnung von Personen in Szene gesetzt werden. Die Korper-
empfindungen und Geflihlsreaktionen dieser Reprasentanten fihren dabei zu tberraschenden
Einsichten in die Dynamik und die Losungsmaoglichkeiten der dargestellten Problematik. Daher hat sich
die Methode gerade auch fiir die Supervision als effiziente und erfolgreiche Methode durchgesetzt.

In dieser Supervisionsgruppe mochten wir den Teilnehmerlnnen die Gelegenheit geben, Falle aus den
eigenen Tatigkeitsfeldern sowie auch Fragen zur eigenen Position im beruflichen Kontext und zur
eigenen personlichen Entwicklung einzubringen. Gemeinsam in der Gruppe werden die Themen mit
Hilfe verschiedener Aufstellungsmethoden (Familienaufstellungen, strukturierte Problemaufstellungen,
Aufstellungen der inneren Anteile, usw.) dargestellt und mdgliche Lésungen gesucht.

Die Aufstellungsarbeit ist dartiber hinaus fur alle Mitwirkenden sehr beriihrend und bietet ein neues
Erfahrungsfeld fur die tagliche Praxis.

Zielgruppe: Therapeutinnen, Beraterinnen, Arztinnen, Lehrerinnen; Mitarbeiterlnnen in psychosozialen
Kontexten

Inhalte
¢ Klientenbezogene Fallarbeit
e Fragen zum beruflichen Kontext
e Rollen- und Positionsklarungen
e Personliche Entwicklung

Teilnehmerilnnen: 6-12
Abendgruppe: jeweils montags von 18.30 — 21.00 (3 AE), 1x im Monat
Laufender Ein- und Ausstieg moglich!

1.Termin: Montag 21.Jénner 2008 4. Termin: Montag 28.April 2008
2. Termin: Montag 25.Februar 2008 5.Termin: Montag 26.Mai 2008
3.Termin: Montag 31.Méarz 2008 6.Termin: Montag 23.Juni 2008

Kosten: € 60,- incl. 20% MWst. pro Abend
Bei der Buchung von 6 Terminen (1.Halbjahr 2008) betragt der Gesamtpreis 180,- Euro inkl.Mwst.!!!

Ort: Seminarraum im Vaterzentrum Innsbruck, Businesspark, Grabenweg 69, 6020 Innsbruck
Info und Anmeldung:

Mag.Christine Hubeny (1950)

Kreuzgasse 2/Ill 6330 Kufstein

Tel. 05372/65 5 36
christl.hubeny@gmx.at

Hypnotherapie, Mediation, Supervision, psychoonkologischer Beratung, Kklinischer

und Gruppenbetreuung; Leitung von Selbsterfahrungsgruppen.
Geschieden, zwei erwachsene S6hne

Mag.Matrtin Ritsch (1965)

Systemische Praxis - Schneeburggasse 57 6020 Innsbruck
0699-10 444 010

ritsch@system-praxis.at

freier Praxis fir Psychotherapie, Supervision, Coaching und Organisationsberatung tatig.
Verheiratet, zwei Kinder

Psychologin und Psychotherapeutin (OAGG) in freier Praxis, spezielle Fortbildungen in

Gesundheitspsychologie, in  Aufstellungsarbeit und traumazentrierter Psychotherapie.
Langjahrige Téatigkeit fur diverse Institutionen in Beratung (Einzel-, Familien- und Paarberatung)

Klin. Psychologe, Arbeitspsychologe (BOP) und Systemischer Psychotherapeut (OAGG), seit
2004 Lehrtherapeut mit Teillehrfunktion (OAGG). Langjahrige leitende Tétigkeit im sozial-
psychiatrischen Bereich und in der Mannerberatung. Schwerpunktthemen: Berufliche
Rehabilitation, Familientherapie im sozialpsychiatrischen Kontext, Aufstellungsarbeit, Gewalt und
Gewaltpravention, Angst, Burnout und Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz. Seit 2002 in



