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Hilfe fir Angehaorige psychisch erkrankter Menschen
Regionalgruppen Unterland
Internet: www.psychotherapieforum.at und www.hpe.at

Psychische Probleme in der Familie?

Selbsthilfegruppen fur Angehdrige von Menschen mit
psychischen Erkrankungen in Jenbach, Kufstein, Worg|

Monatliche Treffen in einer moderierten Gruppe, Gespréache
Informationen tGber Beratungsmaglichkeiten
Austausch ahnlicher Erfahrungen — achtsames Zuhéren
Offenheit fir Menschen mit &hnlichen Fragen und Problemen
Kontakte mit Betroffenen, anderen Angehdérigen und Personen, die in der
Betreuung von psychisch Erkrankten professionell tatig sind

Information und Beratung:
Mag. Maria Stoger, 05372/63670
Mag. Norbert Erlacher, 05372/68858 mail: n.erlacher@tsn.at

personliche und telefonische Beratung fur
Angehorige:
Karl-Schonherr-Straf3e 3, 6020 Innsbruck

donnerstags 14.00 — 16.00 Uhr,
Elfriede Schatz Tel. 06769482370 e-mail: hpe.tirol@inode.at
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