
Lust statt Frust in den Wechseljahren
Die Frauen- und Mädchenberatungsstelle 
lädt Sie recht herzlich

am 3.12.2009, um 19.30 Uhr 
in der Fachhochschule Kufstein
zu einem Vortrags- und Diskussionsabend
mit Julia Onken ein.

Julia Onken ist Dipl.-Psychologin,
Psychotherapeutin und eine der
erfolgreichsten Sachbuchautorinnen.
Sie ist Herausgeberin zahlreicher
Publikationen und Dozentin in 
der Erwachsenenbildung.
Sie lebt und arbeitet in der Schweiz.

Wechseljahre sind eine Zeit des Umbruchs – nicht nur für die FRAU, sondern auch für 
den MANN – denn Frauen und Männer sind der hormonellen Veränderung unterworfen. 
Statt das Älterwerden zu verdrängen, ist es sinnvoller, sich mit dieser Lebensphase 
auseinanderzusetzen. Es erschließen sich dadurch neue Möglichkeiten und Perspektiven.

Eintritt: 
€ 7,00 im Vorverkauf
€            8,00 an der Abendkasse
                                   
Infos zur Veranstaltung:
EVITA
Frauen- und Mädchenberatungsstelle
Tel. 05372/6 36 16 
E-mail: evita@kufnet.at 
                                                  

Kartenverkauf: Buchhandlung Ögg Kufstein, Frauenberatungsstelle EVITA (Oberer Stadtplatz 6, Kufstein)        
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