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SELBSTHILFEGRUPPEN
FUR ANGEHORIGE

Wer?

Angehorige und Freunde von psychisch kranken
Personen aus der Region Tiroler Unterland
Kontakt:

Elfriede Schatz (06769482370)

Mag. Norbert Erlacher ( 05372-68858)
Maria-Luise Erlacher (05372-68858)

Mag. Maria Stoger (05372-63670)

Was?

Wir organisieren Selbsthilfegruppen von Angehdrigen,
die mit psychischen Erkrankungen in der Familie
konfrontiert sind.

Dariiber sprechen ist der erste Schritt...

Wir wollen miteinander in Kontakt bleiben,

uns gegenseitig kennen lernen, zuhdren und stitzen,
mit Menschen sprechen, die ahnliche Erfahrungen
gemacht haben,

gemeinsam Informationen (iber psychische
Erkrankungen einholen und miteinander dariber
reden,

mit anderen Angehdrigen, Betroffenen und
Professionellen Gesprache fiihren,

offen sein flir Menschen, die &hnliche Fragen,
Probleme, Schwierigkeiten oder Anliegen haben wie
wir

akzeptieren
unterstutzen
verandern...

Wann?

am 2. Mittwoch jedes Monats:
Jenbach 19.00 - 21.00 Uhr
Moderation: Elfriede Schatz

am 3. Mittwoch jedes Monats:
Worgl oder Kufstein 19.30 - 21.30 Uhr

Worgl: ungerade Monate 1,3,5,-9,11
Moderation: Mag. Norbert Erlacher

Kufstein: gerade Monate 2,4,6 — 10,12
Moderation: Mag. Norbert Erlacher

W.

Jenbach: Kleinkinderstube des kath.
Familienverbandes, Achenseestrafie 54

Worgl: Psychosozialer Pflegedienst (PSP),
Bahnhofstral3e 49 (1. Stock ),

Nur im Janner, Marz, Mai, September, November
Kufstein: Gesellschaft fiir psychische Gesundheit
(GPG), KaiserbergstralRe 16

(Kronthalerhaus 1. Stock — Parkplatz im Hof gratis)

Nur im Februar, April, Juni, Oktober, Dezember
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