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Betreff: Psychiatrische Tagesklinik am A.6. Bezirkskrankenhaus Kufstein-
Therapieangebot — Save the date zum Info Nachmittag

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Die Tagesklinik ist seit 1999 Bestandteil der Abteilung fiir Psychiatrie am A.6. Bezirkskrankenhaus
Kufstein. Wir erlauben uns, Sie tiber unser aktuelles Betreuungsangebot zu informieren:

Unser Leitbild:
v' Tagesambulante Behandlung zwischen 6 Wochen und 5 Monaten mit individueller Planung
v" Multimodales Einzel- und Gruppentherapieprogramm im multiprofessionellen Setting
v"  Bearbeitung tiefgreifender, alltagseinschrankender Themen — nachhaltige
Entwicklungsprozesse
v ,Therapie auf Augenhohe” - Selbstwirksamkeit
v Wiedererlangung der kdrperlichen, psychischen sowie sozialen Gesundheit

Das Angebot:
Psychotherapeutische Gruppen
Psychosoziale Gruppen (Garten-, Koch- und Musikgruppe, Aulenaktivitat)
Einzelgespréche Psychotherapie, Sozialarbeit, Bezugspflege
Physiotherapie und Aktivierungseinheiten
Ergotherapie
Reflexionsgruppen
Psychoedukation
Medizinische Sprechstunde
Paar- und Familiengesprache
Psychologische Testung
Amb. Nachsorge
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Unsere Zielgruppe:

Menschen ab 18 Jahren mit folgenden psychischen Erkrankungen:

Depressionen — affektive Storungen

Angst- Panikstorungen
Zwangsstorungen
Personlichkeitsstérungen
Somatoforme Stoérungen
Anpassungsstorungen
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Das multiprofessionelle Team:
2 Psychiaterinnen

Therapie

Patienten
gruppe

Posttraumatische Belastungsstorungen

Kontraindikationen:
e Akute Suizidalitat
e Suchterkrankungen
s Akute psychotische Symptomatik
e Dementielle Syndrome

2 Psychotherapeutinnen
5 Psychiatrische Pflegekréfte
1 Ergotherapeut

1 Physiotherapeut

1 Sozialarbeiterin

gestalten ein Wochenprogramm

von Montag bis Donnerstag jeweils von 9:00 bis 15:30 Uhr und freitags von 9:00 bis 14:00 Uhr

Der WEG zu UNS:

Arztliches Vorgesprach
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Schnupperwoche mit Aufnahmeplanung

Keine spezifische Vorbehandlung oder Zuweisung notwendig
Selbstandige Kontaktaufnahme durch den Patienten

Finanzierung iiber die Krankenkasse bei laufendem Krankenstand oder Rehageldbezug

Einladung zum INFO Nachmittag am Dienstag 11. April von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr in den
Raumlichkeiten der Tagesklinik, Endach 22, 3. Stock, Kufstein.

Im Anhang: Info Folder der Tagesklinik
Homepage: www.bkh-kufstein.at

Fiir das Team der Tagesklinik

b
Prir@é@é@gy@ch, PhD

Abteilungsleitung Psychiatrie

Arztlich-therapeutische Leitung der
psychiatrischen Tagesklinik




